
Мокрота. Правила подготовки к сдаче 
анализа 

ПОДГОТОВКА. Сбор материала пациент осуществляет самостоятельно. Обычно 

собирают утреннюю порцию мокроты до приема пищи, полученную путем откашливания. 

Предварительно больной должен прополоскать рот и глотку кипяченой водой и вычистить 

зубы. Следует избегать попадания в образец слюны и секрета из полости носа. 

ПОСУДА. Мокроту собирают в чистую, сухую, прозрачную, стеклянную, широкогорлую 

посуду с плотной крышкой. Нельзя вместо крышки закрывать банку бумагой или 

целлофаном. Перед сбором банку и крышку нужно тщательно вымыть и просушить. 

ХРАНЕНИЕ И ДОСТАВКА. В лабораторию свежевыделенную мокроту доставляют 

немедленно, так как стояние мокроты приводит к размножению бактерий и аутолизу 

элементов мокроты. 

 


