
Подготовка пациента к исследованию крови 
1.     Воздержаться от физических нагрузок 

2.     Не следует принимать пищу после ужина 

3.     Вставать утром не позднее, чем за час до взятия крови 

4.     Запрещается курить и употреблять алкоголь 

5.     Кровь для исследования нужно брать обязательно натощак 

 


